
MITgemacht
Veranstaltungen 2024



Kommt und seht!

MITgemacht

Wir Missionsärztliche Schwestern sind in Kommu-
nitäten an verschiedenen Orten in Deutschland/ 
England und weltweit präsent. Zu unserer   
Lebensgestaltung gehören Gebet, Meditation 
und Kontemplation, Liturgie, gemeinsame Re-
flexion, Austausch und auch Feste. Gern teilen 
wir unsere Spiritualität mit Ihnen und laden Sie 
zu unseren Veranstaltungen ein.
Unsere Veranstaltungen sind offen für Interes-
sierte und Suchende, wir freuen uns, ein Stück 
Weg mit Ihnen zu gehen.

Herzlich willkommen! 
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INS GESPRÄCH KOMMEN
Auf der Suche nach Gott und der Welt

Wenn Sie ein persönliches Gespräch oder Beglei-
tung suchen, sprechen Sie uns gern an. Unsere 
weiteren Angebote sind

 z Geistliche Begleitung
 z Einzelexerzitien
 z Teilnahme an Gebeten in der Kommunität
 z Begleitung in der Erfahrung von Trauer  

 (Ruhrgebiet) 
 z Möglichkeit zur Mitarbeit in der Elisabeth-

 Straßenambulanz für Menschen in 
 Wohnungsnot in Trägerschaft des 
 Caritasverbands (Frankfurt/Main)

Wenn Sie Gemeinschaftsleben kennenlernen 
möchten, sind Sie in unseren Kommunitäten 
willkommen, auch für eine Zeit des Mitlebens. 

Ihre Ansprechpartnerinnen in den Regionen:

BERLIN
Sr. Thekla Schönfeld
thekla.schoenfeld@web.de

FRANKFURT / MAIN
Sr. Maria Goetzens
m.goetzens@mms-de.org

RUHRGEBIET
Sr. Beate Harst
b.harst@mms-de.org



BERLIN  

LITURGIE  am Karfreitag
Wir halten inne und gehen mit 
Gebet und Musik den Weg 
des Kreuzes mit.
Kontakt: Sr. Angelika Kollacks
mmsberlin@t-online.de

Freitag, 29. März
15 Uhr         

Aurikelweg

OASENTAG  
mit Klängen & Qi Gong
Eine Einladung auf die Stille zu hö-
ren, Raum zu atmen, Klänge mit 
allen Sinnen wahrzunehmen und 
uns bewegen zu lassen. Austausch 
und Stille, heilende Klänge und Be-
wegungen des Qi Gong werden uns 
durch den Tag begleiten.

Kontakt: Dr. Cornelia Kalz
c.kalz@gmx.net

Details 
siehe Homepage

Wir laden zu einer Gebetszeit ein, 
die mit aktuellen Themen und in 
gerechter Sprache gestaltet wird. 
Im Anschluss ist bei einem Imbiss 
Gelegenheit zu Begegnung und 
Gespräch.
Kontakt: Sr. Angelika Kollacks
mmsberlin@t-online.de

FRAUENLITURGIE  
Samstag, 18 Uhr 

2. März       
18. Mai      

19. Oktober
30. November

Aurikelweg

STADTPILGERTAG  
Wach für Gesellschaft und Umwelt, 
gemeinsam unterwegs.

Kontakt: Sr. Thekla Schönfeld
thekla.schoenfeld@web.de

Samstag, 17. Februar         
Sonntag, 

17. November 
11 - 16 Uhr

siehe Homepage



BERLIN  

LITURGIE  am Karfreitag

OASENTAG  
mit Klängen & Qi Gong

FRAUENLITURGIE  

MEDITATION & Bogenschießen
Oasentag mit Elementen des medi-
tativen Bogenschießens. Material wird 
bereitgestellt.
Kontakt: Dr. Cornelia Kalz
c.kalz@gmx.net

Samstag, 8. Juni
10 - 15 Uhr        

siehe Homepage

STADTPILGERTAG  

ASHRAM - ZEIT  
Meditativer Übungsweg am Abend
2 x 25 Minuten Meditation im Sitzen, 
dazwischen kurze Gehmeditation - 
mit Anleitung. Abschließend besteht 
die Möglichkeit zu persönlichem Aus-
tausch. Dieser Übungsweg wird im 
Ashram Jesu praktiziert: Achtsam, 
gelassen und liebevoll die eigene 
Wirklichkeit im Hier und Jetzt da sein 
lassen. 
Teilnahme nach Vorgespräch. 
Kontakt: Sr. Christiana Hanßen
chrismms@web.de

  Dienstag,
 18:30 - 20 Uhr                  

  16. Januar   
  20. Februar     

  19. März
  23. April

  21. Mai  
18. Juni

  17. September
15. Oktober    

  19. November
  17. Dezember

  Heesestraße
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QI GONG  Oasentag
Wir wollen durch bewusstes Atmen, 
Bewegen und unsere Vorstellungs-
kraft in Kontakt mit unseren Kraft-
quellen kommen.
Kontakt: Dr. Cornelia Kalz
c.kalz@gmx.net

Samstag, 
2. November     

10 - 15 Uhr         
siehe Homepage



was du heute 
gesehen hast, 

überschau es noch einmal 

im wärmenden abendlicht 

nichts gelebtes geht verloren, 
immer nimmst du innen 

alles erinnert mit dir

ANDREAS KNAPP
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KONTEMPLATION intensiv

Eine Woche intensives kontemplatives 
Gebet in Gemeinschaft mit angeleite-
ten Leib- und Wahrnehmungsübun-
gen, mit Impulsen aus der biblischen 
und geistlichen Tradition und mit 
Austausch. Jede/r kann die Woche 
mit eigenen Zeiten von Stille und 
Sein in der Natur gestalten, je nach 
Möglichkeiten.
Es besteht das Angebot zum Gespräch 
mit den BegleiterInnen Karl-Heinz 
Heyer und Sr. Beate Harst. 

In Zusammenarbeit mit dem 
SpiriTeam des Bistums.
Anmeldung: b.harst@mms-de.org

Beginn:
Sonntag, 25. Februar

19 - 21:15 Uhr
Montag - Freitag, 

26. Februar - 1. März
19 - 20:30 Uhr

Abschluss:
Samstag, 2. März

15 - 17:30 Uhr
Meditationsraum

Anmeldeschluss: 
18. Februar

BOTTROP  

digital:
Freitag, 17 - 19:30 Uhr

5. Januar
22. März

13. September
18. Oktober

Meditationsraum:
Samstag, 15 - 17:30 Uhr

6. Januar
23. März

14. September
19. Oktober

Anmeldeschluss: 
jeweils 3 Tage 

vor Beginn der 
Veranstaltung 

Immer wieder ankommen - an die-
sem Platz, in meinem Leib, in meinem 
Atem. Wir gönnen uns ein Verweilen 
am Brunnen mit Stille, Körper- und 
Wahrnehmungsübungen, Impulsen 
und geistlichem Austausch.

Eingeladen sind alle, die einen Weg 
der achtsamen Stille und Gegenwart 
gehen möchten. Menschen mit und 
ohne Erfahrungen im kontemplativen 
Gebet sind willkommen.

Begleitung: Karl-Heinz Heyer und 
Sr. Beate Harst in Zusammenarbeit 
mit dem SpiriTeam des Bistums
Anmeldung: b.harst@mms-de.org

KONTEMPLATION BrunnenZeit
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KONTEMPLATION am Abend
Das Schweigen lädt ein, Herz und 
Sinne für die Erfahrung des gegen-
wärtigen Gottes zu öffnen.

2 x 25 Minuten Meditation im Sitzen, 
dazwischen meditatives Gehen

An einem Mittwoch im Monat fin-
det das Gebet unter dem Motto 
„Hoffnung tanken am Abend“ in der 
St. Cyriakus-Kirche in Bottrop statt.

Kontakt: Sr. Beate Harst 
b.harst@mms-de.org

Mittwoch,
18:30 - 19:30 Uhr

Donnerstag,
18:30 - 19:30 Uhr

Meditationsraum
Vor einer ersten 

Teilnahme bitten wir 
um Anmeldung.

HOFFNUNG TANKEN am Abend

Zur Be-SINN-ung kommen 
Mut und Hoffnung tanken im 
Lauschen auf das Stille und auf das 
Laute und Unruhige in mir 

„In Allem will Gott Begegnung feiern.“ 
(Alfred Delp)

Mit besinnlichen Elementen, Stille, 
Texte, Worte der Schrift und Musik 

Mittwoch,    
18:30  -  19:15 Uhr

3. Januar
21. Februar

20. März
17. April

22. Mai
10. Juli

7. August
4. September

9. Oktober
6. November
4. Dezember

Kirche St. Cyriakus

BOTTROP  

Fo
to

: L
uk

e E
lli

s C
ra

ve
n 

/ U
ns

pl
as

h



KONTEMPLATION am Abend

HOFFNUNG TANKEN am Abend

INNEHALTEN am Abend

Dienstag,    
18:30  -  19:15 Uhr

Meditationsraum

SINN(EN)ZEIT  
Wandern in Gemeinschaft

Einen Tag gemeinsam und mit al-
len Sinnen in der Natur verbringen. 
Raus aus dem Alltag. Eintauchen in 
die  Kraft der Natur. Sehen, lauschen, 
riechen, fühlen. Das Tempo verlang-
samen. Wege verlassen. Schweigen 
wagen. Einfach sein, genießen, leben 
... Kraft tanken. Und darüber ins Ge-
spräch kommen.

Eingeladen sind alle, die Freude an 
der Natur, an Stille und Austausch, am 
gemeinsamen Unterwegssein haben.
Anmeldung: 
Petra Schrey und Sr. Beate Harst 
petra.schrey@web.de
b.harst@mms-de.org

  Samstag, 
9:45 - 17 Uhr

18. Mai
7. September 

Treffpunkt:
Scharnhölzstraße 37

oder 
am Ausgangspunkt 

des Wanderweges 
(siehe Homepage)

Anmeldeschluss:
bis eine Woche vor 
der Veranstaltung

Sich dem Geheimnis Gottes in den 
Begegnungen und Erfahrungen des 
Tages nähern. Mit Schriftworten des 
Tages, Gebet, Stille und Austausch 

HINWEIS
Da wir die Meditationsräume nicht 
mit Straßenschuhen betreten wollen, 
bitten wir, dicke Socken zum 
Überziehen mitzubringen.
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BOTTROP  

GEBET 
in der Welt von Madeleine Delbrêl

Impulse für den Alltag
Begleitung: Lydia Zoremba, 
Krankenhausseelsorgerin
Anmeldung: b.harst@mms-de.org

Freitag, 19. April
18:30 - 20 Uhr

Meditationsraum 

AUS DER TIEFE LEBEN 
frei und gebunden

Reflexionen zum Leben mit Gott in 
der Welt - Exerzitien im Alltag mit 
Grundgedanken der Laienspiritualität 
von Madeleine Delbrêl
Begleitung: Lydia Zoremba, 
Krankenhausseelsorgerin
Anmeldung: b.harst@mms-de.org

Montag, 3. Juni 
bis 

Donnerstag, 6. Juni
jeweils 

19 - 20:30 Uhr
Meditationsraum 
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„Lass dich nicht unterkriegen! Sei frech 
und wild und wunderbar!“ (Astrid 
Lindgren)

Verschiedene Wege und Erfahrungen 
in der Trauer. Wie bin ich bis hierher 
gekommen? Wohin lockt mich die 
Zukunft? Was ist im Hier und Jetzt?

Beschäftigung mit meiner Trauer auf 
verschiedenen Erlebnisebenen: 
Entdecken 
Austauschen 
Kreativ experimentieren 
Natur & Achtsamkeit erleben 
Meditation 
Körperübungen

Erkenne die Wege deiner Trauer und 
komme (dir) dabei selber auf die Spur!

Begleitung: Sr. Beate Harst, Seelsor-
gerin, Trauerbegleiterin
Karin Bucksteeg, Trauerbegleiterin, 
Kunsttherapeutin
Anmeldung: team-exercitia.de

Freitag, 5. April
17 Uhr

bis
Sonntag, 7. April

nach dem 
Mittagessen

Willi-Michels-
Bildungsstätte

Hattingen

Kosten: 180 Euro

bitte bequeme & 
wetterfeste 

Kleidung 
mitbringen
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NATUR (plus+)
Trauer (für Frauen)



BOTTROP  

„Ich setzte meinen Fuß in die Luft, und 
sie trug.“ Ein Wort der Lyrikerin Hilde 
Domin lässt ahnen: Das Unmögliche 
trägt. Der Verlust eines vertrauten 
Menschen kann Leben radikal ver-
ändern und verunsichern. Was gibt 
mir Zuversicht? Was stärkt meinen 
Mut? Was hat mich bis hierher getra-
gen? Natur, Stille, meditative / kreative 
Momente, im Gespräch sein.

Begleitung: Sr. Beate Harst, 
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin
Ralf Tietmeyer, Seelsorger, 
Trauerbegleiter
Anmeldung: team-exercitia.de

Samstag, 
21. September
10 - 16:30 Uhr

Meditationszentrum
Hattingen

Kosten: 26 Euro

bitte bequeme & 
wetterfeste 

Kleidung 
mitbringen
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TAG DER ACHTSAMKEIT 
für Menschen in Trauer

Lass mich langsamer gehen. Entlaste 
das eilige Schlagen meines Herzens 
durch das Stillwerden meiner Seele. 
(aus Südafrika)
Gehe los ... Zeit für dich. Zeit für Stille. 
Zeit in der Natur für dich. 
Eine kleine Auszeit, um einzutauchen. 
Eine kleine Auszeit, um zu lauschen. 
Eine kleine Auszeit, um zu sein.

Begleitung: Sr. Beate Harst, 
Seelsorgerin
Dr. Petra Schrey, Biologin 
in Zusammenarbeit mit dem 
SpiriTeam des Bistums
Anmeldung: team-exercitia.de

Samstag,  6. Juli
9:30 Uhr

bis
Sonntag, 7. Juli

nach dem 
Mittagessen

Willi-Michels-
Bildungsstätte

Hattingen

Kosten: 120 Euro
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NATUR (plus+)
Pilgern



TAG DER ACHTSAMKEIT 
für Menschen in Trauer

NATUR (plus+)
Pilgern

Gottes Gegenwart ist unteilbar, ob wir 
in der Stille sitzen, lauschen, beten, 
im Gespräch miteinander sind, ob 
wir uns von der Natur berühren, auf-
nehmen und lehren lassen ... Gott ist 
da gegenwärtig, wo wir sind. In dieser 
Vielfalt wollen wir uns an diesem Wo-
chenende für die Gegenwart Gottes 
in ALLEM öffnen.
Ein Wochenende kontemplativen 
Daseins in Gemeinschaft mit ange-
leiteten Leib- und Wahrnehmungs-
übungen, mit Impulsen aus der bi-
blischen und geistlichen Tradition, 
mit Austausch, mitten in der Natur. 
Eingeladen sind alle, mit oder ohne 
kontemplative Erfahrungen.

Begleitung: Sr. Beate Harst, 
Seelsorgerin
Karl-Heinz Heyer, Krankenhaus-
seelsorger
in Zusammenarbeit mit dem 
SpiriTeam des Bistums
Anmeldung: team-exercitia.de

Freitag, 23. August
17 Uhr

bis
Sonntag, 25. August

nach dem 
Mittagessen

Willi-Michels-
Bildungsstätte

Hattingen

Teilnehmerzahl 
bis 16 Personen

Kosten: 180 Euro
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NATUR (plus+)
Kontemplation

HINWEIS
Genauere Informationen zu den Ver-
anstaltungen im Rahmen von team 
exercitia finden Sie auf der Homepage 
team-exercitia.de. Bei Mehrtagesver-
anstaltungen ist eine Bezuschussung 
möglich.



DUISBURG  

KREUZWEG to go

Auf dem Weg durch den Duisburger 
Norden verbindet sich der Kreuzweg 
Jesu mit Kreuzes-Orten in unserem 
Stadtteil und in unserem Leben. 
Lassen wir uns berühren und er-
ahnen Gottes Gegenwart im ganz 
Alltäglichen.

Karfreitag, 
29. März, 11 Uhr        

Treffpunkt
siehe Homepage 

EXODUSFEIER mit Agapemahl

Wir wollen, wie die Jüngerinnen 
und Jünger damals mit Jesus, in 
Texten und Liedern die Heils- und 
Befreiungsgeschichte Gottes mit 
den Menschen feiern, gemeinsam 
essen und trinken und das Agape-
mahl halten (mit integrierter Kom-
munionfeier). 
Für das gemeinsame Mahl bitten wir, 
Salat, Käse oder Brot mitzubringen. 
Für Getränke wird gesorgt.

Gründonnerstag, 
28. März, 19 Uhr        

Ort 
siehe Hompage 

CAMPUSSEGEN
Auch für 2024 planen wir gemein-
same Angebote und Projekte mit 
CampusSegen, einer Inititive der 
Hochschulseelsorge im Bistum Es-
sen, rund um die Basis Bochum oder 
an einem der Hochschulstandorte.

Neugierig? Dann schau auf unsere 
Homepage oder nimm Kontakt zu 
uns auf! MMS Duisburg
mmsduisburg@mms-de.org
Tel.: 0203 / 48 45 51 61IN
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KREUZWEG to go
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EXODUSFEIER mit Agapemahl

CAMPUSSEGEN

ATEMHOLEN  am Abend

Am Ende des (Arbeits-)Tages inne-
halten und sich neu von Gottes Wort 
und einigen Texten, Liedern und Ge-
danken stärken lassen.

jeden Donnerstag
    18:30 Uhr         

Kommunität der 
MMS Duisburg

BIBELLOUNGE  & Knäckebrot

Wir lassen uns von Gottes Wort (in 
der Regel Evangelium des nächsten 
Sonntags) ansprechen und tauschen 
uns darüber aus, was Gott uns damit 
heute sagen will. Im Anschluss gibt 
es die Möglichkeit, das Gespräch bei 
einem einfachen Abendessen fort-
zusetzen.

  Mittwoch, 19 Uhr
 17. Januar

 21. Februar 
  20. März

10. April 
15. Mai 
19. Juni

21. August
18. September

16. Oktober
13. November
11. Dezember

Kommunität der 
MMS Duisburg



FRANKFURT  

NEUJAHRS-Gottesdienst
Unsere Zukunft hat einen Namen 
- Hoffnung
Eucharistiefeier mit anschließendem 
Umtrunk

KAR- & OSTERTAGE
Leben - Leiden - Tod 
und Auferstehung 
im Hoffnungshorizont Gottes

Donnerstag, 
28. März

bis
Sonntag, 31. März
siehe Homepage

Montag, 1. Januar
11 Uhr

Kirche Heilig Kreuz

MITTWOCH in der Karwoche
Mahlfeier mit Texten in Anlehnung  
an die Pessach-Haggadah
Details siehe Homepage

Mittwoch, 27. März
19  - 22 Uhr

Kirche Heilig Kreuz

OSTERMONTAG
Hoffnung durch Gemeinschaft
Eucharistiefeier am Ostermontag
Spontanchor ab 18 Uhr
Details siehe Homepage

Montag, 1. April
19  Uhr

Kirche Heilig Kreuz
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AUSGESETZT 
Exerzitien auf der Straße

Ausgesetzt: Straße - Menschen - 
Armut - Leben. Meinem Leben.
Exerzitien in der Stadt für Frauen bis 
35 Jahre. Vier Tage ungefilterte Stra-
ßenrealität und die Suche nach mir 
selbst und Gott.

Information und Anmeldung: 
Sr. Carmen Speck 
ffmkontakt@mms-de.org

Mittwoch, 10. April 
bis

Sonntag, 14. April
Anmeldung 

bis 1. März
Details siehe 

Homepage

EFFATA - ÖFFNE DICH  
Feier der Eucharistie
zum Hören auf Gottes Wort
zum gemeinsamen Beten und Singen
zur Feier des gemeinsamen Mahles
zur anschließenden Begegnung beim 
Imbiss

Ab 18 Uhr herzliche Einladung zum 
Spontanchor in der Kirche

Mittwoch, 19 Uhr
7. Februar

6. März
1. Mai
5. Juni
3. Juli

4. September
2. Oktober

6. November
4. Dezember

Kirche Heilig Kreuz

GEMEINSAM für Hoffnung, 
Gerechtigkeit, Frieden, Solidarität

Wenn Sie mit uns Zeichen setzen 
wollen...
am Hiroshima-Gedenktag
am Antikriegstag
am Tag zur Klimagerechtigkeit

6. August
1. September

und andere
Details 

siehe Homepage



In der Seele 
ist eine Kraft, 

die von mir selbst 
unberührt ist. 
Sie fließt aus 

dem Geist Gottes.  
MEISTER ECKART
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JAHRESWECHSEL 2024 / 2025
Do not be afraid - I am with you
Einladung an Frauen bis 35 Jahre, die 
sich für ein Leben in Gemeinschaft in-
teressieren, zum gemeinsamen Jahres-
wechsel. In herausfordernden Zeiten  
im Rückblick Zeichen der Hoffnung 
entdecken; gestärkt durch Glauben 
teilen und Gemeinschaft das Neue 
Jahr begrüßen. 

Montag, 30. Dezember
bis

Mittwoch, 1. Januar
Details 

siehe Homepage

KONTEMPLATIONSTAG
ökumenisch
Anmeldung: 
www.kontemplationundmystik.de

Samstag,  4. Mai
10 - 18 Uhr

Meditationszentrum

KONTEMPLATIVES BETEN
Einführungstag
Anmeldung:
meditationszentrum@bistumlim-
burg.de

Samstag, 10 - 16:30 Uhr
3. Februar

 9. November
Meditationszentrum

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN  
im Alltag
Kontemplative Exerzitien im Alltag 
mit Einführung in das Jesusgebet. Das 
Jesusgebet kennenlernen oder ver-
tiefen. Begleitgespräche sind möglich.
Begleitung: Sr. Kristina Wolf
Anmeldung unter: meditationszent-
rum@bistumlimburg.de

Dienstag,
19. November
26. November

3. Dezember
10. Dezember
17. Dezember
19:30 - 21 Uhr

Krypta des 
Meditationszentrums
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FRANKFURT  
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FRANKFURT  

MORGENSTILLE
Kontemplatives Beten am Morgen. 
Sitzen in Stille (2 x 25 Minuten) mit 
anschließendem Segensgebet. 
Offen für alle in Meditation oder 
Kontemplation Geübten.

Freitag,
7:30 - 8:30 Uhr

Meditationszentrum

ABENDSTILLE
Kontemplatives Beten am Abend. 
Kurzer Impuls, Sitzen in Stille. 
Möglichkeit zum Austausch. Of-
fene Gruppe, keine Anmeldung 
nötig. Wer das erste Mal teilnimmt,
kommt bitte schon um 19:15 Uhr 
zu einer Einführung. Bitte Socken 
mitbringen.

Dienstag,
19:30 - 20:30 Uhr

Meditationszentrum

KONTEMPLATIVE  Exerzitien

Diese Exerzitien finden im Vorarlberg 
statt. Begleitung: Sr. Kristina Wolf, 
Pfr. Ernst Ritter
Anmeldung: bildungshaus@bhba.at

10. - 18. Februar
21. - 30. Juli

Bildungshaus 
Batschuns

Vorarlberg /
Österreich

MYSTAGOGISCHE PASTORAL
Die kontemplativ-mystische 
Dimension kirchlichen Handelns
Kursleitung: Pfr. Sven-Joachim Haack, 
Sr. Kristina Wolf. Anmeldung:
www.benediktushof-holzkirchen.de

Donnerstag, 25. April
bis Sonntag, 28. April
Sonntag, 20. Oktober
bis Freitag 25. Oktober

Benediktushof
Holzkirchen



BLEIBEN UND WERDEN
Exerzitientag zu Beginn der Karwoche
in Kooperation mit der 
Gemeinschaft Christlichen Lebens 
(GCL)

Samstag, 23. März
10 - 17 Uhr

Meditationszentrum

ABENDAUSKLANG
mit Klängen und einer Gebets-
gebärde in die Stille des Abends / 
der Nacht gehen

Donnerstag, 19 Uhr
25. Januar

29. Februar
18. April

23. Mai
27. Juni

26. September
31. Oktober

28. November
Sonntag, 15. Dezember
Meditationszentrum

BLEIBEN UND WERDEN
Exerzitientag vor Weihnachten

in Kooperation mit der 
Gemeinschaft Christlichen Lebens 
(GCL)

Samstag, 
21. Dezember

10 - 17 Uhr
Meditationszentrum

LICHTERLABYRINTH 
aus 2000 Kerzen
nähere Informationen:
www.meditationszentrum.bistumlim-
burg.de

Samstag, 
14. Dezember
und Sonntag,

15. Dezember 2024
Kirche Heilig Kreuz



MEDITATION & Bogenschießen 
EXTRA

Kursleitung: Sr. Kristina Wolf und
Dr. Alexander Ullrich
Anmeldung:
meditationszentrum@bistumlim-
burg.de

Samstag, 
25. Mai

19. Oktober
10 - 16:30 Uhr

Meditationszentrum

FRANKFURT  

MEDITATION & Bogenschießen

Impuls, Schweigemeditation, me-
ditatives Bogenschießen. Wer keine 
Erfahrung im Bogenschießen hat, ist 
gebeten, dies bei der Anmeldung 
anzugeben und bereits um 18 Uhr 
zur Einführung zu kommen. Sport-
bögen und weiteres Material werden 
zur Verfügung gestellt.
Bitte der Jahreszeit angepasste Klei-
dung für das Bogenschießen in der 
Kirche mitbringen.
Anmeldung: meditationszentrum@
bistumlimburg.de

Freitag,
18:30 - 21 Uhr

26. Januar
23. Februar

Donnerstag, 21. März
19. April

24. Mai
28. Juni

30. August
20. September

18. Oktober
22. November
20. Dezember

Meditationszentrum

Meditation 
FÜR NEUBEGINNER:INNEN

Kennenlernen von verschiedenen 
Formen der Meditation in der Bewe-
gung und im Sitzen. Die Gruppe ist 
offen für alle, ein Einstieg ist jederzeit 
möglich, eine Anmeldung ist nicht 
nötig. Bitte Socken für die Krypta 
mitbringen.

Donnerstag, 
17:45 - 18:45 Uhr

Termine siehe 
Homepage des 

Meditationszentrums
Meditationszentrum



DIGITALE ANGEBOTE  
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GEBET online

Am Ende des Tages im Gebet und 
Austausch Kraft schöpfen und Hoff-
nung tanken – dezentral und doch 
in Verbundenheit. 

Schwestern und Assoziierte aus den 
Regionen Berlin, London, Frankfurt 
und Ruhrgebiet laden dazu gemein-
sam zweimal im Monat ein. 

Die Sprache ist Deutsch und/oder 
Englisch.

Aktuelle Informationen sind auf der 
Homepage zu finden.

Anmeldung und Zoom-Link unter 
online@mms-de.org

  
4.  und 22. Januar

5. und 22. Februar
7. und 18. März

11. und 29. April
13. Mai

6. und 24. Juni
11. Juli

16. September
3. und 21. Oktober

18. November
12. Dezember

per Zoom

Montag oder 
Donnerstag,

19:30 Uhr

Meditation 
FÜR NEUBEGINNER:INNEN



Gott aber,
hat man ihn überhaupt,

so hat man ihn allerorten;
auf der Straße und 
unter den Leuten
so gut wie in der 

Stille.

MEISTER ECKART
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G E M E I N S A M

KATHOLIKENTAG  in Erfurt

„Zukunft hat der Mensch des 
Friedens“ (Ps 37)

Treffen Sie uns auf der Kirchenmeile 
- am gemeinsamen Stand der Mis-
sionsärztlichen Schwestern und der 
Missionsschwestern vom Heiligsten 
Erlöser.

29. Mai
bis 2. Juni

Mehr infos unter:
katholikentag.de

IT‘S TEATIME
Gemeinschaft erleben im 
internationalen Kontext

Was gibt mir Orientierung und Halt, 
wenn ich vor Entscheidungen stehe?
Welches Potenzial steckt in (m)einem 
Lebensweg mit Gott?

Für Frauen von 20 - 35, die sich für ein 
Leben in Gemeinschaft interessieren.
(in englischer Sprache)

Infos und Anmeldung:
Sr. Thekla Schönfeld
thekla.schoenfeld@web.de
Sr. Laura Knäbel
l.knaebel@mms-de.org

22. bis 27. Juli

London

Details 
siehe Homepage
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Wer wir sind

MITgemacht

Als Missionsärztliche Schwestern lassen wir 
uns von der heilenden Liebe Gottes bewegen. 
Wir folgen Jesus in seiner Mission der Heilung 
und Ganzwerdung und nehmen dabei die Ge-
meinschaft alles Lebendigen in den Blick.
Weltweit sind wir unterwegs mit Frauen und 
Männern, die arm gemacht sind, die an den 
Rändern von Gesellschaft leben, die auf der Suche 
nach Orientierung, Heilung und Lebenssinn sind.
Mit unseren Assoziierten Mitgliedern teilen wir 
das Engagement unserer globalen Mission und 
unsere Spiritualität, heilend präsent zu sein in 
den Nöten unserer Zeit.
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Bitte informieren Sie sich auf unserer Home-
page über weitere Veranstaltungen und mög-
liche Änderungen.  Dort finden Sie auch alle ak-
tuellen Informationen zu den Veranstaltungen.
www.missionsaerztliche-schwestern.org



Beim Zählen der Sterne
lachend immer wieder 
von vorne beginnen

In der Zeitvergessenheit der Brandung
Atem schöpfen

Den Zugvögeln 
einfach nur zuschauen
wenn sie weiterziehen

Den Duft der Rose
ungepflückt
verschweben lassen

Lauschen auf die Stille
nach dem Wort

Nicht mehr fragen müssen
was bringts
Warten ohne Erwartungen
absichtslos bei dir sein

Daran Genüge finden

Andreas Knapp
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SPENDEN
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, freuen wir 
uns über Spenden auf folgendes Konto:

Bank im Bistum Essen
IBAN: DE40 3606 0295 0047 4000 15
BIC: GENODED 1BBE

VERANSTALTUNGSORTE
BERLIN
Aurikelweg 11   12683 Berlin
Telefon 030 - 93 33 281    
E-Mail: thekla.schoenfeld@web.de

BOTTROP
Meditationsraum   Scharnhölzstr. 37   46236  Bottrop
Telefon 02041 - 77 24 54    E-Mail: mmsbottrop@hotmail.com

DUISBURG
Fahrner Str. 60   47169 Duisburg
Telefon 0203 - 48 45 51 61    E-Mail: mmsduisburg@mms-de.org

FRANKFURT
Hammarskjöldring 127   60439 Frankfurt
Telefon 069 - 52 66 92    E-Mail: mmsffm1@mms-de.org

Heilig Kreuz - Zentrum für christliche Meditation und Spiritualität
Kettelerallee 45    60385 Frankfurt
www.meditationszentrum.bistumlimburg.de
meditationszentrum@bistumlimburg.de

Alle Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auch unter
www.missionsaerztliche-schwestern.org

Dezember 2023
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